AKTUELLES

Was meint der, der
von Ethik spricht?

»Ethik* und , ethisch* zdhlen zweifellos zu hiufig ge-
brauchten Worten in unserer Gesellschaft. Politische Reden
kommen ebensowenig ohne diese Begriffe aus, wie sich ihrer
auch die unterschiedlichsten Wissenschaften gerne bedienen.
Aber: Wissen wir eigentlich, was mit diesen Begriffen
tatsdchlich gemeint ist? Wissen wir genau, weshalb wir in
welchem Zusammenhang von Moral und in welchem von
Ethik sprechen? Wissen wir das, und wenn ja, weshalb diese
Begriffe unterschiedliche Bedeutung haben?

Von Dr. Michael Peintinger!

Die richtige Verwendung von Begrif-
fen wie Ethik und Moral ist deshalb
von so grofler Bedeutung, da es gera-
de im #rztlichen Beruf eine Fiille ethi-
scher Implikationen gibt (zuweilen
jedoch oft nicht die, auf die wir ste-
reotyp angesprochen werden oder
selbst reflexartig zu reden kommen),
auf die kompetent zu antworten ein
jeder in den Gesundheitsberufen Ti-
tige aufgefordert ist. Die aus dem Rol-

' Dr. Michael Peintinger ist Facharzt fiir
Anisthesie, Leiter der Ethikkommission in der
Krankenanstalt ,,Gottlicher Heiland®, Semi-
narleiter der Reihe ,,Ethische Grundfragen in
der Medizin* am Institut fiir Ethik in der Medi-
zin der Universitidt Wien. E-Mail: michael.
peintinger@univie.ac.at.
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lenbild unseres Berufs erwachsene
Gewohnheit, mit prima vista relativ
exakten Begriffen Sachverhalte dar-
stellen zu wollen, sollte auch vor einem
derart interessanten Gebiet, wie es die
Ethik - insbesondere die Medizinethik
- darstellt, nicht haltmachen!

In der Konzentration auf wesentliche
Bereiche der Ethik sollen diese Zei-
len dazu dienen, die Bedeutung der
Begriffe einsichtiger zu machen:

Ethik als Teilgebiet der Philosophie
befafit sich mit der Enistehung, Verdn-
derung und Wirkung der Moral.

Wer also iiber Ethik sprechen moch-
te, mull sich zunichst bewuflt machen,
was er unter ,,Moral“ zu verstehen hat:

Unter Moral verstehen wir die Gesami-

heit von Regeln, Werten und Normen,
die eine Gemeinschaft fiir ihr Handeln
als verbindlich festgelegt hat. Dieses
geplante Handeln steht dabei in der
Regel unter dem Grundsatz, ,,Gutes
bewirken’ zu wollen.

So gesehen ist es verstidndlich, daf be-
reits die gelidufige Beifiigung, wonach
etwas ,,moralisch* sei, nicht - wie meist
umgangssprachlich verwendet - schon
,»gut* bedeutet, sondern zunéchst blof3,
daB dieses Etwas zu einem spezifi-
schen Regelsystem gehort.

Aus der Erkenntnis des Bestehens die-
ses Regelsystems (eigentlich: ver-
schiedener Regelsysteme) stellt Ethik
nun jene Teildisziplin der Philosophie
dar, die sich der wissenschaftlich kon-
trollierten und reflektierten Rede iiber
die Moral (die verschiedenen Moral-
systeme) widmet. Ihre Aufgabe ist es,
deren Prinzipien, also die obersten, all-
gemeinen Griinde des Regelwerks,
rational zu tiberpriifen und auch fiir
andere, insbesondere jene, die sich
nicht diesem spezifischen Regelwerk
verpflichtet fiihlen, nachvollziehbar zu
machen.

Wer also davon spricht, daf} eine Hand-
lung ..ethisch* sei, stellt damit noch
lange nicht fest, daf sie auch schon ais
.moralisch richtig” oder ,,gut* quali-
fiziert worden wire.

Moral stellt also die Praxis dar, Ethik
die sie erforschende Wissenschafft.

Ethik ist daher auch weder imstande
noch berufen, die Moral zu ersetzen.
Diese bewufite Trennung der Begriffe
Moral und Ethik fordert iibrigens auch
das Verstindnis, wonach zum Beispiel
moralisch richtiges Handeln durchaus
auch ohne ethische Kompetenz gesche-
hen kann, etwa indem es rein intuitiv
geschieht. Wer gewohnt ist, so zu han-
deln, sieht sich jedoch spitestens dann
mit Problemen konfrontiert, wenn er,
etwa im Widerstreit mit Personen ande-
rer Ansichten, die Beweggriinde seiner
Handliung fiir jedermann einsichtig
begriinden soll.

Wird in derartigen Fillen auf eine auf
den Fundamenten des je verbindlichen
Regelwerks (der Moral) ruhende Argu-
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mentation verzichtet, produziert man
so wenig zweckdienliche Aussagen
wie etwa jene, dafl ,,man es immer
schon so gemacht habe ...“ und fordert
im Gegeniiber das auch uns wohlbe-
kannte leidvolle Unbehagen, dal} eine
sachliche Auseinandersetzung zur
ansatzweisen Losung eines Problems
auf diese Weise nicht gefiihrt werden
kann.

Andererseits scheint auch logisch, daf3
Kompetenz in Ethik nicht zwangsldu-
fig auch zu moralisch korrektem Han-
de’ fiihrt.

In uw.esem Zusammenhang weil eine
Anekdote iiber Max Scheler, den
fiihrenden Wertethiker der Jahr-
hundertwende, zu berichten. Dieser
beantwortete die Frage, wieso seine
grofle philosophische und ethische
Kompetenz so deutlich von seinem -
nach Auffassung der Gesellschaft
zweifelhaften - Lebenswandel abwei-
che, mit der kiihnen Erklérung: ,,Auch
ein Wegweiser geht nicht in die Rich-
tung, die er anzeigt ...“.

Aus der Kldrung der Begriffe wird
ersichtlich, daf auch die Medizinethik
keine Sonderethik darstellt. Dies wiir-
de niimlich ebenso eine Verwechslung
von Moral und Ethik darstellen.
Medizinethik - als Teil der philosophi-
sc!  Ethik - stellt vielmehr eine der
Formen der sogenannten ,,angewand-
ten Ethik* (,,applied ethics*) dar, die
sich durch den speziellen Anwen-
dungsbereich, nicht aber durch das
wissenschaftliche Vorgehen (zum
Beispiel Begriindungsmechanismen)
unterscheidet.

Gerade im Bereich der Gesundheits-
berufe kann Ethik, insbesondere Medi-
zinethik, nicht durch blo8 moralisch
korrektes drztliches Verhalten ersetzt
werden, da von Arztinnen und Arzten
- als einer die Gesellschaft wesentlich
mitgestaltenden Berufsgruppe - ver-
langt werden darf und muf, daB sie
iber die ihr Handeln leitenden und
begriindenden Werte und Normen
Rechenschaft ablegen kinnen.

Das Wissen und der geiibte Umgang
mit den Grundsitzen der Ethik mag
dabei imstande sein, in unserer multi-
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kulturell bunten, moralpluralistischen
Gesellschaft ein Instrumentarium zur
Verfiigung zu haben, das Ausgleich in
Interessenkonflikten mit Berufung auf
Normen, selbst unterschiedlicher Wert-
systeme, ermdéglicht.

DaB es der Ethik dabei um mehr geht
als lediglich um wissenschaftliche
Reflexion ohne Bezug zum Alltag, ja
daf sie - entgegen aller Zweifel - in der
Beobachtung der Normen zu einer
konkreten Hilfe imstande ist, mag
zunichst iiberraschen und muB erst im
Gebrauch einsichtig werden. Anderer-
seits hiefe es, ihre Kompetenz und ihre

“der Freiheitsidee des Vernunftwesens

verpflichtete Grundintention falsch zu
interpretieren, wiirde man von dieser
Wissenschaft , kochbuchartige* Rezep-
te zur befriedigenden Lésung gerade
auftretender oder zukiinftiger medizin-
ethischer Probleme erwarten. Denn die
Funktion der Medizinethik fiir die Pra-
xis gleicht eher der eines Kompasses:
Indem dieser immer nur in eine Rich-
tung, ndmlich nach Norden, zeigt, gibt
er zunichst weder tiber den Standort
noch iiber ein Ziel eine direkte Aus-
kunft. Dennoch ist er hilfreich, auf den
Weg, der dorthin fiihrt, hinzuweisen,
vorausgesetzt, der Benutzer weif3,
wohin er will und kennt somit auch die
Himmelsrichtung, in der sich von sei-
nem Standort aus gesehen sein Ziel
befindet. Der Kompal gibt also an, wie
der richtige Weg zu ermitteln ist, ohne
diesen Weg tatséchlich vorzuschreiben.
Ebenso besteht die Funktion der Ethik
nicht darin, eine bestimmte Handlung
direkt zu gebieten, denn das wider-
spriche ihrer Grundidee von der Hand-
lung in Freiheit. Sie verweist vielmehr
darauf, wie in einem Einzelfall die
moralisch angemessene Handlung zu
ermitteln ist. Dies setzt allerdings
zunéchst voraus, dafl der Handelnde
iiber die Situation, in der er sich befin-
det, hinreichend Bescheid weifl und
eine Vorstellung von der erstrebten
zukiinftigen Situation hat, die durch
sein Handeln verwirklicht werden soll.
Wie der Kompaf blo8 dazu verhilft,
den richtigen Weg zu finden, ohne dazu
zwingen zu konnen, diesen als den

Ein Seminar zu den Grund-
fragen der Ethik in der Medi-
zin kann derzeit am Institut fiir
,.Ethik in der Medizin* der Uni-
versitit Wien besucht werden.

Auskiinfte: Institut fiir Ethik in der
Medizin, 1090 Wien, Spitalgasse
2-4, Hof 2, Telefon 4277-22201,
oder Dr. Michael Peintinger, Kran-
kenanstalt ,,Gottlicher Heiland®,
Telefon 486 56 31-0.

richtig erkannten Weg auch tatséchlich

zu gehen, so leitet die Ethik den Han-

delnden nur dazu an, seinen Willen-
moralisch zu bestimmen, ohne ihn

dazu zwingen zu kénnen, die als mora-

lisch erkannte Handlung auch tatsidch-

lich auszufiihren.

Dem unverriickbaren Bezugspunkt des
Kompasses (Norden) entspricht in der
Ethik die Idee der Freiheit. Von ihr aus
14t sich eine Handlung aus dem Ver-
héltnis zwischen ihrem Ausgangs- und
Zielpunkt als gesollt bestimmen.

Aus dieser Sicht ist es auch mogiich,
die immer wieder vorgebrachten Vor-
behalte in den Gesundheitsberufen
gegen die Ethik zu entkréften. Denn so
verstanden wird weder die Urspriing-
lichkeit, Emotionalitdt und Kreativitit
in den Gesundheitshandlungen beein-
trachtigt noch besteht die Gefahr, blof
in philosophische Gedankenspielerei-
en abzugleiten oder von in den
Gesundheitsberufen unerfahrenen Phi-
losophen mittels aufgezwungener Nor-
men und Regeln zu entmiindigten
Erfiillungsgehilfen degradiert zu wer-
den.

Vielmehr leistet sie einen Beitrag da-
zu, dafl die unverzichtbar vorgela-
gerte medizinische Sachkompetenz,
auf diese Weise in einen umfassende-
ren Sinn- und Lebenshorizont einge-
bettet, noch fruchtbarer wird, einen
Beitrag zur {iber den medizinischen
Aspekt hinausgehenden Heilsamkeit
zu leisten. 4



